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关于政协十三届全国委员会第三次会议第4748号（农业水利类297号）提案答复的函

发布时间： 2021-01-25

委员您好：

您提出的《关于倡导杂粮消费服务健康中国战略的提案》收悉，根据我委工作职能，现答复如下：

一、工作现状和进展情况

我国高度关注人民群众的营养健康水平。2016年，我委发布《中国居民膳食指南（2016）》，结合中华民族饮

食习惯以及不同地区食物可及性等多方面因素，提出符合我国居民营养健康状况和基本需求的膳食指导建议。

2017年，国务院办公厅印发《国民营养计划（2017－2030年）》，从我国国情出发，立足我国人群营养健康现状

和需求，明确了今后一段时期内国民营养工作的指导思想、基本原则、实施策略和重大行动。2019年，国务院印
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发《关于实施健康中国行动的意见》，提出实施合理膳食行动，聚焦当前人民群众面临的主要营养健康问题和不

合理膳食行为，针对全人群加强营养和膳食指导，推动提升我国居民营养健康水平。

二、关于所提建议的答复

（一）关于倡导杂粮消费，优化中华民族膳食结构。

合理膳食是健康的基础。近30年来，我国居民膳食模式中谷类作为传统主食的地位发生了变化，居民的谷类消

费量逐年下降，动物性食物和油脂摄入量逐年增多。为此，《中国居民膳食指南（2016）》提倡“食物多样，谷类

为主”，推动保持我国膳食的良好传统，避免高能量、高脂肪和低碳水化合物膳食对健康的不利影响。

我委贯彻落实《国民营养计划（2017-2030年）》和《健康中国行动（2019-2030年）》，完善营养健康标准体

系，推动开展营养健康食堂、营养健康餐厅等试点示范建设，组织开展营养师和营养指导员培训和考核试点工

作，营造良好的营养健康环境。推动发展营养导向型农业和食品加工业，支持农业农村部实施营养主食、双蛋白

工程等重大项目，为公众提供多样化的营养健康产品。开展系列宣传倡导，提倡每天的膳食包括谷薯类、蔬菜水

果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类等食物，每天至少摄入12种以上食物，每周至少25种以上食物，主食应当注意

增加全谷物和杂豆类食物，提升公众的营养知识素养。

（二）关于弘扬杂粮文化，实施中小学生食育行动。

2019年，教育部、国家市场监管总局和我委联合印发《学校食品安全与营养健康管理规定》，对中小学校科学

配餐和膳食营养、加强营养健康宣传教育等提出了明确要求，并将营养健康知识纳入学校健康教育教学内容。我

委正在研究制订学校集体供餐单位营养操作规范等标准，推动开展营养健康学校等试点示范建设，为学生创造营

养健康的学校环境，促进学生健康饮食习惯的养成。



（三）关于宣传杂粮健康营养知识，引导大众杂粮消费。

我委高度重视营养知识普及工作，推动普及合理膳食理念。多年来，以“全民营养周”和“中国学生营养日”等为

契机，在全国广泛开展系列主题宣传活动，普及“食物多样、营养安全、吃动平衡”的合理膳食健康生活方式。依

托健康中国行、健康素养促进项目、基本公共卫生服务健康教育项目、中国健康知识传播激励计划等，通过微

信、微博、网络视频等新媒体和报刊、广播、电视等传统媒体，广泛宣传倡导合理膳食等健康文明的生活方式。

三、下一步目标和工作规划

下一步，我委将继续推进合理膳食行动，推动实施《国民营养计划（2017-2030年）》和《中国居民膳食指南

（2016）》，因地制宜开展营养和膳食指导，引导人们保持每天适量摄入谷类食物，养成健康的饮食习惯。

感谢您对卫生健康工作的关心和支持。

 

 

国家卫生健康委

2020年8月26日
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