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中国居民膳食指南（2022）

中国居民膳食指南工作会议

国家卫生计生委发布《中国居民膳食指南（2016）》

发布时间：2016-05-13  点击次数：68231

2016年5月13日上午10时，国家卫生和计划生育委员会新闻办公室举行了《中国居民膳食指南

（2016）》发布会。国家卫生计生委疾控局常继乐监察专员，中国营养学会杨月欣理事长，翟凤英常务副理

事长，丁钢强、马冠生副理事长以及于康教授等营养领域专家参加了新闻发布会并回答记者提问。会议由熊煌

副司长主持。此次发布会共有50余家媒体80余名记者参会。

您当前的位置：中国居民膳食指南  >>指南动态  >>工作会议
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国家卫生计生委疾控局常继乐监察专员宣布《中国居民膳食指南（2016）》正式发布，他介绍了新版

《指南》的主要内容和修订意义。

为了指导居民合理选择食物，科学搭配食物，吃的营养，吃的健康，从而增强体质，预防疾病，我国于

1989年首次发布了我国居民膳食指南，之后于1997年和2007年进行了两次修订。为了更加切合当前我国居

民营养状况和健康需求， 2014年起，国家卫生计生委疾控局委托中国营养学会再次启动指南修订工作。

修订

修订过程中，根据《中国居民营养与慢性病状况报告（2015）》中指出的我国居民面临营养缺乏和营养

过剩双重挑战的情况，结合中华民族饮食习惯以及不同地区食物可及性等多方面因素，参考其他国家膳食指南



制定的科学依据和研究成果，对部分食物日摄入量进行调整，提出符合我国居民营养健康状况和基本需求的膳

食指导建议。　　

经过修订专家委员会百余位专家两年多的辛勤工作，本着规范、科学、严谨的制定原则，按照证据收集、

科学循环、多重论证的工作程序，同时广泛征求相关领域专家和社会各界意见，最终形成《中国居民膳食指南

（2016）》。

新版指南主要内容和产出　　

《中国居民膳食指南（2016）》由一般人群膳食指南、特定人群膳食指南和中国居民平衡膳食实践三个

部分组成。

同时推出了中国居民膳食宝塔（2016）、中国居民平衡膳食餐盘（2016）和儿童平衡膳食算盘等三个可

视化图形，指导大众在日常生活中进行具体实践。

为了方便百姓应用，这次特别推出了《中国居民膳食指南（2016）》科普版，以更加贴近百姓生活的方

式回答百姓关切，提出科学建议，帮助大家做出有益健康的饮食选择和行为改变。

亮点和特色

以平衡膳食模式和解决公共营养问题为主导

提高了可操作性和实用性

弘扬新饮食文化

扩大了覆盖人群

兼顾科学性和科普性

与会记者就指南修订的科学证据、新版指南的中国特色、新版指南的新变化、新版指南可视化图形的应用

等问题，同与会专家进行了广泛交流。

国家膳食指南制修订目标是以大众健康利益为根本，引导食物消费、调整膳食结构、促进平衡膳食模式、

合理运动、提倡健康饮食新食尚。《中国居民膳食指南（2016）》为最大程度的满足人体营养健康需要提供

了建议。
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